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研训证明

季敏老师：

在香洲区“深耕体育课堂 赋能南湾教育—— 南湾教育振兴.体育与健
康“新样态”好课展示暨健康知识【人教版学生用书(2024)】室内课堂观
摩交流”活动中作示范课，特此证明。

学科：小学体育与健康

课题：人教版学生用书(2024)健康知识课《三年级：选择新鲜卫生
的食物》

时间：2026年6月10日

范围：全区


