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研训证明

林玉婷老师：

在香洲区“信息技术巧运用 AI赋能妙变通——中小学体育与健康“新
样态”好课展示活动（三）”活动中作示范课，特此证明。

学科：初中体育与健康

课题：《智测+趣练，AI让体适能训练更高效》

时间：2026年5月27日

范围：全区


