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研训证明

沈洁俊老师：

在香洲区“强师能·研绳技·育新人——香洲区2026年中小学体育教师
跳绳技能培训班”活动中作专题讲座，特此证明。

学科：中小学体育与健康

课题：《花样跳绳的理论基础及基本教学原理》

时间：2026年5月6日

范围：全区


