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研训证明

李畅老师：

在香洲区“2026年中考备考暨课堂教学视导”活动中作专题讲座，特
此证明。

学科：初中体育与健康

课题：以跑促练 致敬青春——中学田径队的小组合作训练实践

时间：2026-04-14

范围：全区


